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Transforming lives

Furaha Qiimeynta Taageerada
Carruurta oo leh geexitaanno

1.

Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu u labisto una qurxiyo nafsadiisa sida laga filaayo ilmaha

kale ee ay isku da'da yihiin?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Caawimaada Jirka

Waxay u baahan yihiin taageero balaaran oo ah qaab wadar ahaan caawimaad jireed,
tababar xoogan iyo/ama tarbiyo loogu talagalay labiska iyo qurxinta.

Tababar

Waxay u baahan yihiin taageero dhexdhexaad ah oo ah qaab xoogaa caawimaad jireed
ah iyo/ama tababar iyo/ama tarbiyo si loogu labisto loona qurxiyo.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxay u baahan yihiin xasuusino ama dardar gelin si aad ugu labiso si habboona iskugu
hagaajiyaan.

Taageero looma baahna
ama heerka da'da

limaha ay isku da'da yihiin (waxaa laga yaabaa inay helaan taageerooyin jireed) oo ay ku
labisan karaan iskuna qurxin karaan.

2. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu musqusha u galo sida laga filaayo kooxaha kale ee ay

isku da'da yihiin?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Waxay u baahan yihiin taageero balaaran oo ku aadan taageerada jirka ee guud. Tababar
waxbarasho oo balaaran iyo/ama tarbiyo joogto ah oo ku aadan musqul gelida.

Caawimaada Jirka ee gaybta ah,
tababarka

Waxay u baahan yihiin taageero dhexdhexaad ah oo ah qaab xoogaa caawimaad jirka,
tababarka caadiga ah iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxay u baahan yihiin xasuusino ama dardar gelin.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Musqulaha iskood ama waxay leeyihiin taageero jireed meesha musqusha iskeed.

JAWAABO

3. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu ilmaha da'diisa ah wax ula cuno?

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Waxay u baahan yihiin taageero balaaran oo ah qaab wadar ahaan caawimaad jireed,
tababar balaaran iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxay u baahan yihiin taageero dhexdhexaad ah oo ah qaab xoogaa caawimaad jirka,
tababarka caadiga ah iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxa ay u baahahan yihiin caawimaad tarbiyo iyo in la fariisiyo marka ay wax cunayaan,
ayadoo la xasuusinaayo laguna dhiirigelinaayo.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

limaha ay isku da'da yihiin (waxaa laga yaabaa inay helaan taageerooyin jireed) marka
ay wax cunayaan.
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4. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu meelaha u marmaro uuna u sameeyo isla sida ay
sameeyaan ilmaha ay isku da'da yihiin?

JAWAABO

JAWAABO

Taageerada jireed ee guud

Waxay u baahan yihiin taageero balaaran oo ah qaab wadar ahaan caawimaad jireed,
tababar balaaran iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxay u baahan yihiin taageero dhexdhexaad ah oo ah qaab xoogaa caawimaad jirka,
tababarka caadiga ah iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxa ay uu u baahan yahay xasuusin iyo dhiirigelin.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

llmaha ay isku da'da yihiin (waxaa laga yaabaa inay helaan taageerooyin jireed) si ay
meelaha u marmaraan.

5. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu ula xariiro ilmaha kale ee ay isku da'da yihiin?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Hadda qof kale oo inuu mar kasta go'aamiyaa uuna gudbiyaa baahiyaha ilmaha.

Tababar/Tarbiyo

Tababbarka degdegga ah ama taageerada daaweynta, cunuggu wuxuu baran karaa
hadalka iyo/ama xirfadaha muhiimka ah si uu naftiisa uga dhigo mid ay dadka kale
si fudud u fahmi karaan. Waxaa kujiri kara taageerada jirka gaybteed.

Aalad uula qabsado/turjumaan

Haddii uu helo taageero jireed (aalad uu la gabsado, turjumaan), markaas ilmaha waxa
uu mar kasta awoodi doonaa inuu hadlo.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Taageero looma baahna iyo/ama ilmaha ay isku da'da yihiin.

6. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu u barto sida loo adeegsado lacagta?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Wuxuu u baahan yahay taageero balaaran oo ah qaab wadar ahaan caawimaad jireed ah,
tababar balaaran iyo/ama tarbiyo joogto ah.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Qoysku waa inay u qorsheeyaan ilmaha fursado gaar ah oo ay ku kasbadaan/ama ku
kharash gareeyaan.

Abuur fursado, Xusuusino/
Dardar gelin

Waxa uu u baahan yahay inuu barto sida loo helo iyo/ama loo kharash gareeyo lacagta
ayadoo lagu saleenaayo qaabab heerarka da'da.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Uma uu baahna taageero. Si madaxbanaan ayuu u adeegsadaa fursado u gaar ah
kooxdiisa/da'deeda inay kasbato iyo/ama ku bixiso lacag.
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7. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu u gaaro go‘aano iyo masuuliyad?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Waxa uu u baahan yahay taageero weyn oo gaar ah iyo/ama caawimaad farsamo ay
sameeyaan kana timaadda qoyska/macallimiinta si loo abuuro fursado ilmuhu ku sameyn
karo go'aano iyo mas'uuliyad.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxa uu u baahan yahay taageero dhexdhexaad ah oo ay sameeyaan kana timaadda
goyska/macallimiinta si loo abuuro fursado balaara oo ilmuhu ku sameyn karo go'aano
iyo mas'uuliyad.

Abuur fursado, Xusuusino/
Dardar gelin

Waxa uu u baahan yahay taageero loogu sharaxaayoo dookhyada la heli karo oo ku
aadan gaarista go'aano iyo gaadashada masuuliyada.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Uma uu baahna taageero. Si dhakhso leh ayuu u adeegsadaa fursado kala duwan si
uu u muujiyo xulashooyin (waxqabad, cunno, iwm.) Waxa uuna gaataa mas'uuliyadda
shagooyinka, kuwa gaarka ah, iwm.

8. Taageero noocee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay si uu ugu soo wareego bay'ada?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Waxa uu u baahan yahay taageero farsamo oo weyn oo gaar ah iyo caawimaad farsamo
00 ay sameeyaan kana timaadda qoyska/macallimiinta si loo abuuro gaabab ilmaha lagu
taageeraayo/lagu dhiirigelinaayo si uu sahmiyo una arko bay'ada.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxa uu u baahan yahay taageero tababar/caawimaad jireed 0o ay sameenayaan gqoyska
iyo macalimiinta si loo abuuro gaabab iyo fursado uu ilmuhu ku arki karo una gaari karo
bii'ada.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxa uu u baahan yahay xoogaa taageero ah gaab dhiiri galin afka ah ama la joogitaanka
gof ilmuhu uu ku kalsoonyahay si uu u sahmiyo deegaanka una gaaro.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Taageero looma baahna iyo/ama ilmaha da'daan ah. Sahminta diyaarka ah ee bii'ada
(waxay yeelan kartaa qgalab la-gabsi) waxayna ku gaaraan siyaabo caadi u ah da'da ilmaha.

9. Waa maxay taageerada muhiimka ah si looga soo baxo baahiyaha caafimaadka ee ilmaha?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Waxgabad joogto ah oo uu
sameeynaayo xirfadle

lImuhu wuxuu u baahan yahay faragelin caafimaad / caafimaad ama kormeer ay ku
sameeyaan xirfadleyda ugu yaraan maalin kasta.

Kormeerid uu sameynaayo
xirfadlaha caafimaadka

liImuhu wuxuu u baahan yahay kormeer joogto ah (toddobaadle ah, bille ah) oo ay la
socdaan xirfadlayaal caafimaad.

Kormeerid uu sameynaayo
gof kale oo tababaran

liImuhu wuxuu u baahan yahay taageero maalinle ah iyo / ama kormeerid kuwa kale oo
tababaran.

Nidaamka caafimaadka bulshada

Wuxuu ubaahan yahay daaweyn joogto ah iyo / ama kormeerida baahiyaha caafimaadka
iyadoo loo marayo nidaamyada caafimaadka bulshada ee caadiga ah.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Looma baahna taageero gaar ah ama daaweyn socota oo lagama maarmaan ah.
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10. Maxay yihiin adeegyada taageerada ee ay tahay inuu nidaamku bixiyo si ay uga caawiyaan qoyska inay sii
wadaan inay daboolaan baahida ilmaha?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Tageero balaaran oo degdeg ah

Taageero muhiim ah oo la siinayo ilmaha iyo waalidiinta ayaa loo baahan yahay. Cunug ku
jira, ama halis ugu jira, meeleynta ka-baxsan guriga xilligan.

Taakulo xoogan ayaa loo
baahanyahay

Taageero muhiim ah ayaa loo baahan yahay / la codsaday; (tusaale ahaan, codsiyada

in ka badan laba maalmood bishii nasasho; codsi tababar muddo dheer ah maaraynta
dabeecadda ah, u baahan baahi ballaaran iyo / ama wax ka beddel deegaan ama qalab
gaali ah; codso xiriir joogto ah oo lala yeesho maareeyaha kiiska).

Taageerada Caafimaadka

Taageero dibadeed oo dhexdhexaad ah ayaa loo baahan yahay / la codsaday; (tusaale
ahaan, codsiyo nasasho oo joogto ah, maareyn dhagameed oo adag laakiin waqti-
gaaban ah, u-diritaanka caawinta tababarka waalidka, u gudbinta adeegyada xanaanada
carruurta; iyo / ama codsashada xiriir joogto ah oo lala yeesho maareeyaha kiiska).

Taageerada ilmaha

Taageerada dibedda ee ugu yar ayaa loo baahan yahay / la codsaday; (tusaale ahaan,
codsi nasasho marmar ah, u diritaanka kooxda taakulaynta waalidka, iyo / ama
maareeyaha dacwada ayaa gacan ka geysanaya helitaanka galabka la gabsiga).

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Taageero dibadeed looma baahna. Qoysku waxay heleen galab la-gabsi oo lagama-
maarmaan ah.

11. Waa maxay taageerada uu ilmuhu u baahan yahay si uu u sameeyo nooca xiriirka ay la leeyihiin xubnaha qoyska
ee laga filayo carruurta aan naafada ahayn ee isku da'da ah

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Fursadaha wax ku biirinta nolosha qoyska gebi ahaanba waxay ku tiirsan tahay kuwa kale
si ay u ilaaliso, ugu tarjunto doorka cunugga xubnaha kale ee qoyska.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxay u baahan tahay taageero weyn gqaab maalinle ah / usbuucle abuurista fursado loo
arko xubin wax ku biirisa iyo qaadashada masuuliyadaha qoys ee caadiga ah.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxay u baahan tahay taageero dhexdhexaad ah oo ah gaab la-gabsasho, tababar
iyo / ama xusuusin ah in loo arko inay xubin wax ku biirinayso ayna gaadanayso
mas'uuliyadaha qoys ee caadiga ah

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Uma baahna taageero siloo sameeyo xiriir qoys oo wanaagsan.
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12. Waa maxay taageerada uu ilmuhu u baahan yahay si uu u baadho una isticmaalo ilaha bulshada ee caadiga ah
sida dukaamada, jardiinooyinka, iyo garoomada ciyaarta?

JAWAABO QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud Qoysku wuxuu u baahan yahay taageero weyn (laga yaabee in la nasiyo) si loo sii wado
bixinta guud ahaan taageerada jireed ee cunuga si loogu isticmaalo ilaha caadiga ah.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah, Taageero dhexdhexaad ah ayaa loo baahan yahay - qoysku waa inuu u abuuraa qaabab
tababarka ilmuhu ugu isticmaali karo agabkan gaabab u dhigma da'da carruurta.
Xusuusino/Dardar gelin Taageerada ugu yar ee loo baahan yahay - qoysku waxay jeclaan karaan talo soo jeedin

ama xoogaa taageero ah oo ku saabsan siyaabaha lagu suurtogelin karo isticmaalka
joogtada ah ee ilmaha ee ilaha caadiga ah.

Taageero looma baahna Uma baahna taageero iyo / ama heerka da'da. Wuxuu u adeegsadaa kheyraadkan
ama heerka da'da si joogto ah.

13. Waa maxay taageerooyinka loo baahan yahay si ilmuhu u yeesho xirfadaha heerka da'da ee la ciyaaridda

dadka kale?
JAWAABO QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud Taageero weyn 00 ay u baahan yihiin kuwa kale si ay uga caawiyaan ciyaarta ilmaha.
Waalidiintu waxay codsan karaan galab la-gabsi oo gaar ah iyo tababar si loo kobciyo
xirfadaha ciyaarta ilmaha.

Caawimaada Jirka ee gaybta ah, Taageero dhexdhexaad ah oo loogu baahan yahay qaab hadal iyo / ama xoogaa

tababarka faragelin jireed ah si looga caawiyo cunugga inuu ciyaaro. Waalidiinta waxaa laga yaabaa
inay codsadaan talo soo jeedin ama tilmaamo siyaabaha looga caawiyo ilmaha inuu
horumariyo xirfadaha ciyaarta.

Xusuusino/Dardar gelin Taakulo xoogan ayaa loo baahanyahay

Taageero looma baahna ama Taageero looma baahna iyo/ama ilmaha ay isku da'da yihiin. Xirfadaha ciyaarta ilmaha ee

heerka da'da ku koraya heerka da'da.

14. Waa maxay taageerada uu ilmuhu u baahan yahay si uu u helo fursado uu kula ciyaaro carruurta sida caadiga ah
soo koraysa?

JAWAABO QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud Taageerada nidaamka muhiimka ah (tusaale ahaan, nidaamku waa inuu dejiyaa
"barnaamijyo" u oggolaanaya isdhexgalka carruurta sida caadiga ah soo koraysa iyo
"barnaamijyada").

Caawimaada Jirka ee qaybta ah, Taageerada dhexdhexaadka ah (tusaale ahaan, waalidku waa inay u abuuraan fursado xiriir).
tababarka Waalidiinta waxaa laga yaabaa inay weydiistaan waxbarid ku saabsan sida loo fududeeyo
xiriirrada noocaas ah. Nidaamku wuxuu u baahan karaa inuu bixiyo taageerooyin
gaabdhismeed (tusaale ahaan, gaadiid, bey'ad cayaareed oo bilaash ah, iwm).

Xusuusino/Dardar gelin Taageerada ugu yar (tusaale ahaan, xoogaa kormeer). Waalidiintu waxay codsan karaan
caawimaad ku saabsan sida loo ballaariyo xiriirada kala duwan ee ilmaha ama loo
kordhiyo da'da ku habboonaanta xiriirada.

Taageero looma baahna ama Wax taageero ah looma baahna
heerka da'da
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15. Waa maxay taageerada ilmuhu u baahan yahay si uu u garto ugana jawaabo si badbaado leh xaaladaha

degdegga ah?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Wuxuu ubaahan yahay wadar ahaan caawimaad jireed si looga jawaabo xaaladaha
degdega ah.

Had iyo jeer waxay u baahan
tahay caawimaad si loo
aqoonsado loona jawaabo

Baahiyadu waxay caawiyaan waqtiga oo dhan si loo ogaado xaaladaha degdegga ah iyo
in laga jawaabo.

Mararka gaar u baahan caawimo

Baahiyaha ayaa caawiya mararka qaar si loo ogaado xaaladaha degdegga ah iyo ka
jawaab celinta.

Waad garan kartaa, waxay
u baahan tahay caawimaad
si looga jawaabo

Si madaxbanaan u agoonsado xaaladaha degdegga ah; waxay u baahan tahay
caawimaad dadka kale si ay uga jawaabaan.

Looma baahna caawimaad ama
heerka da'da

Caawimo uma baahna

16. Waa maxay taageerada ilmuhu u baahan yahay si uu ugu tababaro heerarka badbaadada da'da?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Wuxuu ubaahan yahay wadar ahaan caawimaad jireed si looga jawaabo xaaladaha
degdega ah.

Had iyo jeer waxay u baahan
tahay caawimaad si loo
aqoonsado loona jawaabo

Baahiyadu waxay caawiyaan waqtiga oo dhan si loo ogaado xaaladaha degdegga ah iyo
in laga jawaabo.

Mararka gaar u baahan caawimo

Baahiyaha ayaa caawiya mararka qaar si loo ogaado xaaladaha degdegga ah iyo ka
jawaab celinta.

Waad garan kartaa, waxay
u baahan tahay caawimaad
si looga jawaabo

Si madaxbanaan u agoonsado xaaladaha degdegga ah; waxay u baahan tahay
caawimaad dadka kale si ay uga jawaabaan.

Looma baahna caawimaad ama
heerka da'da

Caawimo uma baahna

17. Taageero noocee ah ayuu canugga ugu baahan yahay inuu si wax ku ool ah ula xiriiro ardayda kale iyo / ama

asxaabta kale?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Taageerada jireed ee guud

Waxay ubaahantahay taageero jireed oo kuwa kale ay siiyaan qaabka tarjumaada
naftaada kuwa kale si ay uladhagmaan asxaabta.

Caawimaada Jirka ee qaybta ah,
tababarka

Waxay ubaahantahay faragelin jireed gaab ah si ilmaha loogu suuro geliyo inuu la xiriiro
asxaabta si loo siiyo loona taageero.

Xusuusino/Dardar gelin

Waxay ubaahantahay dhiirigelin badan, kormeerid iyo hagitaan ku saabsan sida wax loo
bixiyo loona weydisto taageero lana falgalo asxaabta.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Taageero la'aan, cunuggu wuxuu la xiriiraa dadka kale sidii xubin giimo leh oo ka tirsan
gaybta shagada / waxbarashada.
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18. Waa maxay taageerada looga baahan yahay ilmahan inuu yeesho dabeecado dhiirrigelinaya ka mid noqoshada?

JAWAABO

QEEXITAANADA

Sii wado wax ka gabadka
habdhaganka

Wuxuu ubaahan yahay dulgaad iyo xakameyn weyn. Waxaa ka mid noqon kara inaad
khatar ku ahaato naftaada iyo/ama dadka kale.

Bedelaada Gaariga

Waxay ubaahantahay wax ka badalida dabeecadaha waaweyn in loo arko inay tahay mid
caadi ah. Dabeecadaha ilmaha aad ayey ugu xun yihiin kuwa kale.

Tusaalayaal, xusuusin,
degdeg ah

Waxay ubaahantahay kageybgaadashada goobaha caadiga ah iyadoo sida caadiga ah
kuwa kale horumariyo siloogu daydo dabeecado la jeclaan karo. Dabeecadaha ilmaha
ayaa isaga / iyada sababa in si fudud loogu agoonsado inuu ka duwan yahay kuwa kale.

Taageerada ilmaha

Waxay ubaahantahay isdhexgal sida caadiga ah kuwa kale. Dabeecadaha ilmaha way ka
duwan yihiin kuwa kale siyaabo yar-yar waxaana laga yaabaa in cunugga isla markaaba
loo arko inuu ka duwan yahay.

Taageero looma baahna ama
heerka da'da

Uma uu baahna taageero. Dabeecadaha waxay la mid yihiin kuwa kale guud ahaan
bulshada isku da'da iyo dhaganka ah.

Furaha Qiimeynta ee loogu talogalay Baahiyada Taageerada Hab-dhaganka iyo Caafimaadka Gaarka ah

QIIMAYNTA

QEEXITAANADA

Macnaheedu waa qofku uma baahna wax taageero ah wagqti kasta xaalad caafimaad ama
dhaqgan.

Macnaheedu waa in xoogaa taageero ah loo baahan yahay - Tan macnaheedu waa
daryeel bixiyayaashu waa inay si joogto ah uga wargabaan taageerooyinka loo baahan
yahay waxaana laga yaabaa inay u baahdaan inay bixiyaan mararka gaarkood caawimaad
iyo kormeer. Si kastaba ha noqotee, haddii sababo jira awgood aan loo bixin, ma jiraan
wax khatar caafimaad iyo badbaado oo degdeg ah.

Waxaa loola jeedaa in loo baahan yahay taageero ballaaran - Tani waxay ka dhigan tahay
in xaaladda caafimaad ama dabeecadda ay leedahay khatar caafimaad iyo badbaado

00 muhiim ah oo haddii aan taageero weyn la siinin, waxaa suuragal ah cawaaqib in
caafimaadka qofka iyo badbaadadiisa ay khatar gasho. Daryeel bixiyeyaashu waa inay
siiyaan gargaar joogto ah iyo taageerooyinka inta badan bay'ada.
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